
Tu esi iecerējis stāstīt klases biedriem par fizisko aktivitāšu nozīmi cilvēka dzīvē. Izveido 
prezentāciju, kas ilustrēs tavu stāstījumu. Vari izmantot informāciju no datnes 
fiziskas_aktivitates.docx 

Prezentācijas izveidē un noformēšanā ievēro šādus noteikumus: 

Prezentācijas struktūra  

Izveido PowerPoint prezentāciju ar vismaz 8 slaidiem, ievērojot šādu struktūru: 

1. slaids — Prezentācijas nosaukums 

2. slaids – Saturs 

3. Slaids — Kas ir fiziskās aktivitātes? (Vismaz 2 teikumi) 

4. Slaids — Kāpēc tās ir svarīgas? (Vismaz 4  ieguvumi) 

5. 5. – 7. slaidi — Dažādu aktivitāšu apraksti (vismaz 3 aktivitātes) 

Katrā slaidā jābūt: 

• Slaida virsrakstā aktivitātes nosaukumam (piem., Pastaigas, Riteņbraukšana). 

• Īsam aprakstam (2–3 teikumi). 

• Ieteicamajam ilgumam. 

• Galvenajiem ieguvumiem (vismaz 2). 

6. Noslēguma slaids - Secinājumi. 3 galvenās atziņas par fizisko aktivitāšu nozīmi. 
Motivējošs teikums, kas aicina kustēties ikdienā. 

Dizains un noformējums 

• Izvēlies vienotu dizainu 

• Tekstam izmanto dažādas krāsas, lai izceltu svarīgāko (ne vairāk kā 3 dažādas krāsas). 

• Katram slaidam pievieno atbilstošu ikonu vai attēlu. 

• Visā prezentācijā izmanto vienotu atbilstošu fontu (piem., Calibri, Arial, Verdana vai 
citu). 

Animācijas 

• Pievieno vienkāršas animācijas tikai galvenajiem apraksta punktiem. 

• Neizmanto vairāk par diviem animācijas veidiem visā prezentācijā. 

• Animācijām jābūt secīgām un nepārspīlētām. 

Pārejas starp slaidiem 

• Izvēlies vienu pārejas efektu visai prezentācijai. 

• Pārliecinies, ka pāreja nav pārāk ātra vai traucējoša. 

• Saglabā prezentāciju slaidrādes formātā ar nosaukumu fiziskās_aktivitātes.ppsx 
mapes Olimpiāde26_6_7 apakšmapē Word un PPT 

 



 


