Tu esi ieceréjis stastit klases biedriem par fizisko aktivitaSu nozimi cilveéka dzive. Izveido
prezentaciju, kas ilustrés tavu stastijumu. Vari izmantot informaciju no datnes
fiziskas_aktivitates.docx

Prezentacijas izveidé un noformésana ievéro Ssadus noteikumus:
Prezentacijas struktira
Izveido PowerPoint prezentaciju ar vismaz 8 slaidiem, ievérojot Sadu struktdru:
1. slaids — Prezentacijas nosaukums
2. slaids — Saturs
Slaids — Kas ir fiziskas aktivitates? (Vismaz 2 teikumi)

Slaids — Kapéc tas ir svarigas? (Vismaz 4 ieguvumi)
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5.-7. slaidi— Dazadu aktivitasu apraksti (vismaz 3 aktivitates)
Katra slaida jabat:
e Slaida virsraksta aktivitates nosaukumam (piem., Pastaigas, Ritenbrauksana).
o Isam aprakstam (2-3 teikumi).
e leteicamajam ilgumam.
e Galvenajiem ieguvumiem (vismaz 2).

6. Nosléguma slaids - Secinajumi. 3 galvenas atzinas par fizisko aktivitasu nozimi.
Motivejoss teikums, kas aicina kustéties ikdiena.

Dizains un noforméjums
e lzvélies vienotu dizainu
o Tekstam izmanto dazadas krasas, lai izceltu svarigako (ne vairak ka 3 dazadas krasas).
o Katram slaidam pievieno atbilstoSu ikonu vai attélu.

o Visa prezentacija izmanto vienotu atbilstoSu fontu (piem., Calibri, Arial, Verdana vai
citu).

Animacijas
e Pievieno vienkarsSas animacijas tikai galvenajiem apraksta punktiem.
¢« Neizmanto vairak par diviem animacijas veidiem visa prezentacija.
e Animacijam jabut secigam un neparspilétam.
Parejas starp slaidiem
e lzvélies vienu parejas efektu visai prezentacijai.
o Parliecinies, ka pareja nav parak atra vai traucéjosa.

e Saglaba prezentaciju slaidrades formata ar nosaukumu fiziskas_aktivitates.ppsx
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