Uzdevums

Izmantojot informaciju, kas pieejama datne fiziskas_aktivitates.docx, teksta apstrades
lietotné Word jauna dokumenta, izveido parskatu, kuru var nosutit klases biedriem, lai
iepazistinatu skolénus ar fizisko aktivitasu nozimi cilvéka veseliba.

Nosacijumi parskata izveidei:

» Parskata jabut virsrakstiem “Kas ir veseligs dzivesveids?”, “Veseligie ieradumi” un “Fizisko
aktivitasu ietekme uz veselibu”.

» Virsrakstiem jabat noformétiem ar stilu Virsraksts1, trekninatiem, melna krasa.

» Zem virsraksta “Kas ir veseligs dzivesveids?” uzraksti vismaz 3 teikumus, kuros isi
izskaidro, ko tu saproti ar veseligu dzivesveidu.

» Tekstu izlidzini péc abam malam (Taisno).

» Tekstam iestati pirmas rindinas atkapi.

» Tekstam iestati fonta izméru 12 px.

» Zem virsraksta “Veseligie ieradumi” izveido aizzimétu (nesakartotu) sarakstu ar 3
veseligiem ieradumiem

» lestati $adu aizzimes stilu

» Pielieto krasainu fontu saraksta rindinam.

» lzveido tabulu ar 3 kolonnam un 4 rindam.

» Kolonnu nosaukumi: Aktivitate, leguvumi, leteicamais ilgums diena

» Aizpildi tabulu ar vismaz 3 dazadam aktivitatém.

» Tabulas virsrakstu treknini un centré.

» Tabulas $Gnam pievieno krasainas kontiiras.

» lestati gaiSu fonu virsraksta rindai.

» Tekstu tabula izlidzini — centréti vertikali un horizontali.

» Parskata jabut Ml raditam attélam par kadu fizisko aktivitati.

» lestati attéla augstumu 5 cm un novietojumu ar poziciju apaksdalas centra.

» Saglaba darbu ar nosaukumu veseligs_dzivesveids.docx mapes Olimpiade26_6_7

apakSmapé Word un PPT.
Saites attéla generéSanai:
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